
HARMONOGRAM I ZAKRES TEMATYCZNY PORAD GRUPOWYCH PLANOWANYCH  

W II KWARTALE 2023 R. 
 

Osoby zainteresowane udziałem w grupowej poradzie zawodowej proszone są o kontakt z:  

Agnieszką Wielgołaską, Pauliną Kowalczyk, pokój nr 8 
 

GRUPOWE PORADY ZAWODOWE 

 

 

Lp. Nazwa grupowej 

porady 

zawodowej 

Cele porady grupowej Przewidywany 

czas trwania 

zajęć 

Termin porady 

grupowej 

Termin przyjmowania 

zgłoszeń od osób 

zainteresowanych 

Adresaci porad 

grupowych 

1 

„A B C osoby 

bezrobotnej – z 

czego możesz 

skorzystać?” 

Przekazanie uczestnikom 

grupowej  porady zawodowej 

wiedzy na temat form 

wsparcia i aktywizacji 

zawodowej, omówienie 

sytuacji na lokalnym rynku 

pracy, oczekiwaniach 

pracodawców względem 

potencjalnych pracowników. 

 

2 godziny 

 

07.04.2023 r. 

(piątek) 

 

Od 27.03.2023 r.  

do 06.04.2023 r. lub 

do wyczerpania 

miejsc.  

Zajęcia adresowane są 

do osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 



2. 

„Autoprezentacja 

podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej.” 

Zapoznanie z normami 

prowadzenia rozmów 

kwalifikacyjnych, od strony 

osoby starającej się o prace. 

Poznanie zasad komunikacji 

werbalnej i pozawerbalnej. 

 

2 godziny 

 

21.04.2023 r. 

(piątek) 

Od 11.04.2023 r.  

do 20.04.2023 r. lub 

do wyczerpania 

miejsc.  

Zajęcia adresowane są 

do osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

3. 

„Wsparcie 

młodości na 

rynku pracy.” 

Zapoznanie uczestników 

porady z aktualną sytuacją na 

lokalnym rynku pracy oraz  

z formami wsparcia 

adresowanymi do osób do  

30 r.ż.  zapoznanie z usługami  

i instrumentami rynku pracy. 

2 godziny 

 

12.05.2023 r. 

(piątek) 

Od 04.05.2023 r. do 

11.05.2023 r. lub do 

wyczerpania miejsc. 

Zajęcia adresowane są 

do osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 



4. 

„Dokumenty 

aplikacyjne 

kluczem do 

sukcesu.” 

 

Zapoznanie się z zasadami 

sporządzania oraz 

opracowywania dokumentów 

aplikacyjnych takich jak CV 

i list motywacyjny.  

2 godziny 
19.05.2023 r. 

(piątek) 

Od 08.05.2023 r.  

do 11.05.2023 r. lub 

do wyczerpania 

miejsc. 

Zajęcia adresowane są 

do osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

5. 

„Sytuacja na 

rynku pracy  

a wsparcie ze 

strony 

Powiatowego 

Urzędu Pracy.” 

 

Zapoznanie uczestników 

porady  

z aktualną sytuacją na 

lokalnym rynku 

pracy(zapotrzebowanie na 

dane kwalifikacje, uprawnienia 

i umiejętności  zawodowe, 

oferty pracy). Wskazanie 

uczestnikom form pomocy ze 

strony Powiatowego Urzędu 

Pracy  

w Kołobrzegu w dostosowaniu 

się do aktualnych wymogów 

rynku pracy. 

2 godziny 

 

02.06.2023 r. 

(piątek) 

Od 22.05.2023 r.  

do 01.06.2023 r.  

lub do wyczerpania 

miejsc. 

Zajęcia adresowane są 

do osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 



6. 

„Mama wraca do 

pracy- jak 

pogodzić 

wychowanie 

dziecka  

z powrotem na 

rynek pracy?” 

  

Zapoznanie uczestników  

z aktualną sytuacją kobiet na 

lokalnym rynku pracy. 

Zapoznanie z formami 

wsparcia oferowanymi przez 

PUP matkom powracającym 

na rynek pracy po przerwie 

związanej z wychowywaniem 

dziecka, prawami pracujących 

mam oraz elastycznymi 

formami zatrudnienia. 

2 godziny 
16.06.2023 r. 

(piątek) 

Od 05.06.2023 r.  

do 15.06.2023 r.  

lub do wyczerpania 

miejsc. 

Zajęcia adresowane są 

do osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

 


