
 

HARMONOGRAM I ZAKRES TEMATYCZNY PORAD GRUPOWYCH PLANOWANYCH  

W I KWARTALE 2024 R. 
 

Osoby zainteresowane udziałem w grupowej poradzie zawodowej zapraszamy do pokoju nr 1 lub 7.  

 

GRUPOWE PORADY ZAWODOWE 

Lp. 
Nazwa grupowej porady 

zawodowej 
Cele porady grupowej 

Przewidywany 

czas trwania 

zajęć 

Termin 

porady 

grupowej 

Termin przyjmowania 

zgłoszeń od osób 

zainteresowanych 

Adresaci porad 

grupowych 

1 

„Finansowe 

i niefinansowe formy 

wsparcia ze strony 

Urzędu.” 

Przekazanie uczestnikom grupowej  

porady zawodowej wiedzy na temat 

form wsparcia i aktywizacji 

zawodowej. 

2 godziny 

 

12.01.2024 r. 

(piątek) 

 

Od 02.01.2024r.  

do 11.01.2024r. lub do 

wyczerpania miejsc.  

Zajęcia adresowane są do 

osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

2. 
„Wsparcie młodych na 

rynku pracy.” 

Zapoznanie uczestników porady 

z aktualną sytuacją na lokalnym rynku 

pracy oraz z formami wsparcia 

adresowanymi do osób do 30 roku 

życia, nabycie wiedzy z podstaw 

kompetencji cyfrowych. 

2 godziny 

 

02.02.2024r. 

(piątek) 

Od 15.01.2024r. do 

01.02.2024r. lub do 

wyczerpania miejsc. 

Zajęcia adresowane są do 

osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia do 30 r.ż. 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 



3. 

„Mama wraca do pracy- 

jak pogodzić wychowanie 

dziecka  

z powrotem na rynek 

pracy?” 

  

Zapoznanie uczestników  

z aktualną sytuacją kobiet na lokalnym 

rynku pracy. Zapoznanie z formami 

wsparcia oferowanymi przez PUP 

matkom powracającym na rynek 

pracy po przerwie związanej z 

wychowywaniem dziecka, prawami 

pracujących mam oraz elastycznymi 

formami zatrudnienia. 

2 godziny 
23.02.2024r. 

(piątek) 

Od 01.02.2024r.  

do 22.02.2024r.  

lub do wyczerpania 

miejsc. 

Zajęcia adresowane są do 

osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

4. 

„Podnieś swoje 

kwalifikacje zawodowe 

i kompetencje cyfrowe.” 

Zapoznanie uczestników porady z 

formami wsparcia podnoszącymi 

kwalifikacje zawodowe tj. szkolenie 

indywidualne oraz staż, a także 

omówienie czym są kompetencje 

cyfrowe i ich znaczenie na rynku 

pracy. Zajęcia praktyczne z podstaw 

obsługi pakietu Ms Office, zapoznanie 

z platformami niezbędnymi do 

komunikacji z Urzędem Pracy oraz ze 

stroną internetową urzędu i aplikacją 

ePraca. 

2 godziny 

 

15.03.2024r. 

(piątek) 

Od 26.02.2024r. do 

14.03.2024r. lub do 

wyczerpania miejsc. 

Zajęcia adresowane są do 

osób bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

 


