
HARMONOGRAM I ZAKRES TEMATYCZNY PORAD GRUPOWYCH PLANOWANYCH  

W IV KWARTALE 2024 R. 
 

Osoby zainteresowane udziałem w grupowej poradzie zawodowej zapraszamy do pokoju nr 1 lub 7.  

 

GRUPOWE PORADY ZAWODOWE 

  

 

Lp. 
Nazwa grupowej 

porady zawodowej 
Cele porady grupowej 

Przewidywany 

czas trwania 

zajęć 

Termin 

porady 

grupowej 

Termin przyjmowania 

zgłoszeń od osób 

zainteresowanych 

Adresaci porad 

grupowych 

1 

„KAŻDY INNY, 

WSZYSCY RÓWNI – 

niepełnosprawność a 

poszukiwanie pracy.” 

Zapoznanie uczestników porady z aktualną 

sytuacją osób niepełnosprawnych na 

lokalnym rynku pracy, przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej, dokumenty 

aplikacyjne, prawa i obowiązki osób 

niepełnosprawnych, formy pomocy, 

instytucje wspierające. 

2 godziny 

 

11.10.2024r. 

(piątek) 

 

Od 23.09.2024r.  

do 10.10.2024r. lub 

do wyczerpania 

miejsc.  

Zajęcia adresowane 

są do osób 

bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 



2. 

„Podnieś swoje 

kwalifikacje zawodowe 

i kompetencje 

cyfrowe.” 

Zapoznanie uczestników porady z formami 

wsparcia podnoszącymi kwalifikacje 

zawodowe tj. szkolenie indywidualne oraz 

staż, a także omówienie czym są 

kompetencje cyfrowe i ich znaczenie na 

rynku pracy. Zajęcia praktyczne z podstaw 

obsługi pakietu Ms Office, zapoznanie z 

platformami niezbędnymi do komunikacji 

z Urzędem Pracy oraz ze stroną 

internetową urzędu i aplikacją ePraca. 

2 godziny 

 

25.10.2024r. 

(piątek) 

Od 14.10.2024r. do 

24.10.2024r. lub do 

wyczerpania miejsc. 

Zajęcia adresowane 

są do osób 

bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

3 

„Finansowe 

i niefinansowe formy 

wsparcia ze strony 

Urzędu.” 

Przekazanie uczestnikom grupowej  

porady zawodowej wiedzy na temat form 

wsparcia i aktywizacji zawodowej. 

2 godziny 

 

15.11.2024 

r. 

(piątek) 

 

Od 28.10.2024r.  

do 14.11.2024r. lub 

do wyczerpania 

miejsc.  

Zajęcia adresowane 

są do osób 

bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

4. 

„Rozmowa 

kwalifikacyjna – jak 

dobrze wypaść 

i poradzić sobie ze 

stresem?” 

Zapoznanie z normami prowadzenia 

rozmów kwalifikacyjnych, od strony osoby 

starającej się o prace. Poznanie zasad 

komunikacji werbalnej i pozawerbalnej. 

Wskazania skutecznych technik radzenia 

sobie ze stresem. 

2 godziny 

 

06.12.2024r. 

(piątek) 

Od 18.11.2024r.  

do 05.12.2024r. lub 

do wyczerpania 

miejsc.  

Zajęcia adresowane 

są do osób 

bezrobotnych 

i poszukujących 

zatrudnienia 

zainteresowanych 

tematem porady 

grupowej. 

 


