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Czy wiesz jak wazna jest dobra komunikacja zaréwno w zyciu prywatnym jak i zawodowym?
Dobra znajomos¢ zasad skutecznej komunikacji pomoze Ci:

umiejetnie stuchac innych osob

skutecznie wyrazac¢ swoje mysli i uczucia

osiggacé zamierzone efekty twoich dziatan

wytapywac z rozmowy najwazniejsze informacje

budowaé zdrowe i silne relacje z innymi

zwiekszy¢ Twojg produktywnosé i poczucie przynaleznosci do zespotfu
zredukowac konflikty i niepotrzebne zamieszanie

odgrywaé kluczowa role w kreowaniu atmosfery pracy zespotowej

Dlatego zapraszam Cie na warsztaty ,Komunikacja — czyli jak robi¢ to skutecznie!”, ktére odbedg sie
26.09.2023 r., w godzinach od 12:00 do 14:00 w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Koszalinie, ul. Stowianska 15A, IV pietro.

Link do zapisow: https://forms.gle/iJu41pA9oxEAVGHr8

llos¢ miejsc jest ograniczona, wiec zapisz sie juz dzis, czekam wtasnie na Ciebie!
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26.09.2023 - 12:00-14:00

Centrum Informacji ZAPI:
i Planowania Kariery Zawodowej —
w Koszalinie
ul. Stowianska 153, IV pietro
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