HARMONOGRAM I ZAKRES TEMATYCZNY PORAD I INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH 
W I KWARTALE 2026 R.

Osoby zainteresowane udziałem w grupowej informacji lub poradzie zawodowej zapraszamy 
do pokoju nr 1 lub 7 w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kołobrzegu. 
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	1
	„Pierwsze kroki 
w Powiatowym Urzędzie Pracy”.

	Przekazanie kompleksowej informacji o prawach i obowiązkach, sytuacji na lokalnym rynku pracy oraz formach pomocy ze strony Powiatowego Urzędu Pracy w Kołobrzegu (m.in. staż, bon na zasiedlenie, jednorazowe środki na rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej, indywidualne szkolenia, poradnictwo zawodowe).
	1-1,5 godziny

	23.01.2026 r.
(piątek)
godz. 11:00
	Od 05.01.2026 r.
do 22.01.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem informacji grupowej.








GRUPOWE PORADY ZAWODOWE
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	1.
	„Praca na horyzoncie - rynek pracy bez tajemnic” 

	Zapoznanie uczestników porady z aktualną sytuacją na lokalnym rynku pracy oraz 
z metodami, technikami i etapami poszukiwania pracy. Zdobycie wiedzy o technikach zwiększających skuteczność kandydowania w procesach rekrutacyjnych, pomimo występowania luki kompetencyjnej oraz dłuższych okresów nieaktywności zawodowej.
	2 godziny
	30.01.2026 r.
(piątek)
godz. 9:00
	Od 19.01.2026 r. 
do 29.01.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.

	2.
	„Twój start w biznesie - poradnik dla przyszłych przedsiębiorców.”  
	Przekazanie uczestnikom grupowej porady zawodowej wiedzy jakie należy podjąć kroki przy planowaniu i założeniu własnej działalności gospodarczej, wybór formy działalności gospodarczej, a także skąd pozyskać środki finansowe na ten cel. 

	3 godziny
	13.02.2026 r.
(piątek)
godz. 9:00
	Od 02.02.2026 r. 
do 12.02.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.

	3.
	
“Podnoszenie umiejętności cyfrowych jako element aktywizacji zawodowej”
(osoby do 30 r.ż.)
	Podniesienie kwalifikacji uczestników w obszarze aktywnego poszukiwania pracy i efektywnego wykorzystania narzędzi cyfrowych. Ćwiczenia praktyczne na komputerach.

	2-3 godziny
	27.02.2026 r.
(piątek)
godz. 9:00
	Od 16.02.2026 r. 
do 26.02.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.

	4.
	„Profesjonalny wizerunek w praktyce – wyróżnij się wśród innych kandydatów.” 
	Celem jest przygotowanie uczestników do skutecznej rozmowy kwalifikacyjnej: rozwinięcie umiejętności komunikacji werbalnej i niewerbalnej, analiza typowych pytań rekrutacyjnych. Poznanie zasad pisania skutecznych dokumentów aplikacyjnych. Grupowa analiza i wymiana poglądów uczestników dotycząca trudnych pytań rekrutacyjnych oraz przygotowanie przykładowych odpowiedzi, które uczestnicy mogą dostosować do własnych potrzeb. 
	2 godziny

	13.03.2026 r.
(piątek)
godz. 9:00
	Od 02.03.2026 r. 
do 12.03.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.

	5.
	„Mama wraca do pracy - pewność, plan, rozwój.” 
	Zapoznanie uczestników z aktualną sytuacją kobiet na lokalnym rynku pracy, z formami wsparcia oferowanymi przez Powiatowy Urząd Pracy, prawami pracujących mam, elastycznymi formami zatrudnienia, możliwościami uzupełnienia kwalifikacji zawodowych/ przekwalifikowania, bezpłatnymi ofertami szkoleń.

	2 godziny

	27.03.2026 r.
(piątek)
godz. 9:00
	Od 16.03.2026 r. 
do 26.03.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.



