HARMONOGRAM I ZAKRES TEMATYCZNY PORAD I INFORMACJI GRUPOWYCH PLANOWANYCH 
W II KWARTALE 2026 R.

Osoby zainteresowane udziałem w grupowej informacji lub poradzie zawodowej zapraszamy 
do pokoju nr 1 lub 7 w Powiatowym Urzędzie Pracy w Kołobrzegu. 
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	1
	„Pierwsze kroki 
w Powiatowym Urzędzie Pracy”.
	Przekazanie kompleksowej informacji o prawach i obowiązkach, sytuacji na lokalnym rynku pracy oraz formach pomocy ze strony Powiatowego Urzędu Pracy w Kołobrzegu (m.in. staż, bon na zasiedlenie, jednorazowe środki na rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej, indywidualne szkolenia, poradnictwo zawodowe).
	

1-1,5 godziny

	

03.04.2026 r.
(piątek)
godz. 9:00
	Od 23.03.2026 r. 
do 02.04.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem informacji grupowej.









GRUPOWE PORADY ZAWODOWE

	Lp.
	Nazwa grupowej porady zawodowej
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	Przewidywany czas trwania zajęć
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	1.
	„Zaprojektuj Swoją Karierę - stwórz plan na lepszą przyszłość.” 


	Zwiększenie świadomości uczestników na temat możliwości rozwoju zawodowego oraz skutecznego planowania kariery. Uczestnicy zdobędą wiedzę i umiejętności niezbędne do tworzenia indywidualnych planów rozwoju zawodowego metodą SMART, dostosowanych do bieżącej sytuacji na rynku pracy i osobistych zmian w życiu. Zrozumieją jak istotne jest rozwijanie kontaktów zawodowych oraz systematyczne kształcenie się, by efektywnie planować karierę i zwiększać swoje możliwości zawodowe. Porada umożliwi też poznanie dostępnych form wsparcia w podnoszeniu kwalifikacji, zmianie zawodu oraz poszukiwaniu pracy, w tym korzystania z portali i aplikacji z ofertami pracy (np. ePraca), serwisów branżowych i mediów społecznościowych (LinkedIn), wsparcia Agencji Zatrudnienia z Krajowego Rejestru Agencji Zatrudnienia oraz aplikowania przez EURES.

	2 godziny

	17.04.2026 r.
(piątek)
godz. 9:00
	Od 07.04.2026 r. 
do 16.04.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.

	2.
	
„Odbudowa motywacji i planowanie powrotu na rynek pracy.”


	
Poszerzenie wiedzy uczestników z zakresu świadomego wzmacniania motywacji, pokonywania demotywatorów i planowania konkretnych działań w procesie poszukiwania pracy, tak aby mogli skutecznie realizować swoje zawodowe cele i wprowadzać pozytywne zmiany w codziennym działaniu.

	2-3 godziny
	08.05.2026 r.
(piątek)
	Od 27.03.2026 r. 
do 07.05.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.

	3.
	„Pokonaj bariery, wykorzystaj szanse i skutecznie znajdź zatrudnienie
 – aktywizacja osób z niepełnosprawnościami”
	
Przekazanie uczestnikom grupowej porady zawodowej wiedzy na temat: opracowywania dokumentów aplikacyjnych, przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej, form wsparcia, aktywizacji zawodowej, placówek z terenu powiatu kołobrzeskiego, które wspierają osoby niepełnosprawne, zakładów pracy chronionej, informacji nt. bezpłatnych szkoleń, dostępnych ofert pracy, praw i obowiązkach osób niepełnosprawnych. 

	2 godziny
	05.06.2026 r.
(piątek)
	Od 25.05.2026 r. 
do 04.06.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.

	4.
	„Warsztaty rozwoju osobistego: stres pod kontrolą, asertywność i pewność siebie - Twój klucz do sukcesu.”
	Zwiększenie świadomości uczestników grupowej porady zawodowej na temat swoich mocnych stron, talentów, stosowania asertywnej komunikacji, poznanie metod i technik w radzeniu sobie ze stresem, poznanie skutków stresu, budowania odporności psychicznej. 
	2-3 godziny
	19.06.2026 r.
(piątek)
	Od 08.06.2026 r. 
do 18.06.2026 r. lub do wyczerpania miejsc.
	Zajęcia adresowane są do osób bezrobotnych i poszukujących zatrudnienia zainteresowanych tematem porady grupowej.




