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Chcesz sie dowiedzied, jak efektywnie radzi¢ sobie z ciggtymi zmianami w pracy?

Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
Koszalinie, w ramach Dni Pracodawcdw, organizuje spotkanie online ,Jak sobie radzi¢ z ciggtymi
zmianami w pracy" w dniu 25 pazdziernika 2023 r. w godzinach od 10:00 do 11:00.

Podczas webinaru powiemy o tematach zwigzanych z nowymi wyzwaniami i mozliwosciami, jakie moga
pojawi¢ sie na skutek tych zmian. Poruszymy kluczowe kwestie, takie jak:

jakie sg etapy przechodzenia przez zmiane

dlaczego boimy sie zmian w pracy i jak sobie z tym poradzi¢
jak dostosowad sie/adaptowac do zmian

jak i kiedy powinnismy sugerowac badz inicjowac zmiane
jak redukowac stres, gdy mierzymy sie ze zmiana.

Porozmawiamy o tym, jak wykorzystywaé zmiany, jako okazji do rozwoju.
Zapisz sie tutaj: https://forms.gle/1SLkallyyKay8zNT7

Zapraszamy serdecznie!
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